
 
 

 

 

 

 

Pour qui ? Ces ateliers s’adressent aux aidants familiaux des personnes atteintes de troubles 
cognitifs (Alzheimer et apparentés, Pick, corps de Lewy, Parkinson, ….). 

➢ Vous pouvez venir à plusieurs membres d’une même famille. 
 

Intervenants L’équipe du Relais des aidants avec la participation de ses partenaires :                                 
département, CLIC, établissements. 

 

Inscription Inscription gratuite1 (nombre de places limité) par téléphone ou par courrier avec  
le coupon réponse. 

 

Déroulement  Un cycle itinérant sur cinq établissements : 
 

❖ Première étape à LES TOUCHES 

❖ Résidence retraite St Joseph – 6 rue des Charmilles 

▪ « Les alternatives à l’EHPAD » 

 
❖ Deuxième étape à TREILLERES 

❖ LBA Résidence les Sources du Verdet – 18 rue des Bouvreuils 

▪ « Prendre la décision de quitter sa maison » 
 

❖ Troisième étape A NORT-SUR-ERDRE 

❖ Maison de retraite Le bois Fleuri – Bd Charbonneau et Rouxeau 

▪ «Financement» (avec Pôle PA-PH du Département) 
 

❖ Quatrième étape à SUCÉ-SUR-ERDRE 
❖ Résidence la Hautière – 144 rue Descartes 

▪ « Choix et modalités d’inscription »  
 

❖ Dernière étape à HÉRIC 

❖ Résidence La Perrière – 7 rue de la Perrière 

▪  « La place des proches  

 

 
1 Adhésion à l’association de 10 € qui permet l’accès à 5 ateliers proposés par AlFa Répit - le 
Relais des aidants (renouvellement de carte possible dans l’année) 

 

 

 

Oui mais … 

    « J’ai un souci de transport… »  

    « Je ne peux pas laisser mon proche malade seul… »Une solution sera 
cherchée avec les partenaires ! 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 Je souhaite participer au cycle de cinq rencontres 

            NOM : ………………………………………………………………………. 

            PRENOM : …................................................................................... 

           ADRESSE : ………………………………………………………………… 

           TELEPHONE : ………………………………………………………… 

           MAIL : ………………..................................................................................... 

       J’ai un problème de transport     
      Je souhaite que mon proche malade soit accueilli 

Les mardis 

 Les 04, 11, 18, 25 juin et 02 juillet 2024 

De 14h30 à 17h 

 

Avec la perte d’autonomie, changer de domicile, aller vers le collectif,… 

 Comment s’y préparer ? 



 

 

Du 04 juin au   

02 juillet 2024 

de 14h30 à 17h 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comme un air de carte au trésor…nous irons d’établissement en établissement pour découvrir l’intérieur 
du décor et échanger sur différents thèmes. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

ATELIER 1 

LES ALTERNATIVES        

04 juin 

LES TOUCHES 

ATELIER 4  

CHOIX ET 
MODALITES 

D’INSCRIPTION 

25 JUIN 

SUCÉ SUR ERDRE 

Le Relais des aidants - ALFa Répit 

 

Tél :02.40.66.94.58 

Mail : contact@alfarepit.fr 

Site : www.alfarepit.fr 

ATELIER 5 

PLACE DES 
PROCHES EN 

ETABLISSEMENT 

02 juillet 

HÉRIC 

ATELIER 2 

PRENDRE LA 
DECISION DE 

QUITTER SA MAISON 

11 juin 

TREILLERES 

Avec la perte d’autonomie, changer de domicile, aller vers le collectif… 

 Comment s’y préparer ? 

 

 Un cycle itinérant de cinq rencontres dans des établissements différents 

ATELIER 3 

FINANCEMENT 

18 juin 

NORT SUR ERDRE 

L’entrée en établissement Une solution ? 

Pour qui ? 

Pourquoi ?  

Pour quand ? 


